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RESULTADO DE LA ENCUESTA

> Contestaron la encuesta 18 CP y Sub CP de Montevideo y el Area Metropolitana
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En el caso de la supervision mixta - (en términos generales)
cada cuanto se le propone realizar DOT?
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Qué problemas ha identificado
hasta el momento con el VOT?
Puede marcar mas de una opcidn

Qué ventajas ha
identificado con el VOT
hasta el momento? Puede
marcar mas de una opcion

Tecnologicos: falta de teléfonos

8(444 %
con whatsApp de los pacientes ( )

Conectividad: falta de acceso a

1(61.1%
internet de los pacientes ( )

No poder localizar a los

s 0,
pacientes (no contestan el llam... ZLT%)

Ningun problema 1(5,6 %)

Otro 2 (11,1 %)

0,0 25 50 Fs, 10,0 12,5

Permite una adecuada

11(61.1%
supervision del tratamiento ( )

Permite disminuir Ia concurrencia

16 (83,9 %
de los pacientes al CP (mayor... (8, )

Permite monitorizar los efectos

0,
adversos al tratamiento £(222'%)

Ninguna 1(5,6 %)

Otral—0 (0 %)

@ www.chlaep.org.uy @ @chlaep (€ @lucha.antituberculosa




En los pacientes con score de riesgo de Ha utilizado VOT para seguimiento de
abandono alto, considera que el VOT mejora la pacientes en QP?
adherencia?

No
29.4%

Si
35,3%

No
64.7%

Si
70,6%
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Importancia de la supervision del tratamiento antituberculoso

Adherencia al tratamiento

n componente clave del manejo de casos es ayudar a los pacientes
U po lave del jod yud los paci
zaje sobre tuberculosis “Adherencia al tratamiento”  a cumplir y completar el tratamiento de la tuberculosis. Adherencia
al tratamiento se refiere al cumplimiento del curso recomendado
se refiere a la observancia 1 tratamient fiere al cumplimi del dad
del curso recomendado de tratamiento mediante la ingesta de todos los medicamentos
o i iant e medianite indicados durante todo el plazo sugerido. Incumplimiento es la
la ingesta de todos incapacidad o negativa del paciente a tomar los medicamentos

Mankl de ok 3 recetados contra la tuberculosis.
Mk los medicamentos

tuberculosis y me S : sz . . . A
A continuacioén, se incluyen ejemplos de incumplimiento:
adhd Bl indicados durante todo yen ejemp P

el plazo sugerido. = tomar los medicamentos de manera irregular;

= perder citas clinicas;
= perder citas de DOT;

= rehusar tomar los medicamentos.
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Importancia de la supervision del tratamiento antituberculoso

¢, Cuales son las funciones principales de un Programa Nacional
de Tuberculosis?

MANEJO DE LA
TUBERCULOSIS

Una guia de buenas practicas esenciales

i » A todas las personas con tuberculosis se les debe prestar atencion y apoyo
= centrados en la persona, incluida la observacion directa del tratamiento (por
parte de una persona acordada entre paciente y personal de salud) o el uso
de nuevas herramientas que favorezcan la adhesion.
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Modalidades de supervision del tratamiento

OBSERVACION DIRECTA (DOT) Y OBSERVACION MEDIANTE VIDEO (VOT)

El DOT es un método de administracion de medicamentos, en el cual un profesional
de salud observa y registra diariamente como una persona toma cada dosis de

ag medicamentos en forma presencial.

A pesar de que el DOT ha sido una estrategia exitosa desde la perspectiva de salud publica,
éste presenta dificultades para los pacientes por tiempo y costo de los traslados diarios

Los pacientes pueden percibir el DOT como una pérdida de tiempo y como vergonzoso tener
que ingerir los medicamentos bajo supervision

Hartog R. EI VOT: una opcion atractiva en la administracion del tratamiento de la tuberculosis. @
Rev Chil Enferm Respir 2020; 36: 350-355
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El VOT es parecido al DOT y también es un método de supervision de
tratamiento.

El VOT puede ser sincrénico, cuando un profesional observa la
iIngesta de los medicamentos mediante la transmision directa de un
video, o asincronico, cuando éstas imagenes son grabadas y
enviadas para su registro ulterior

En el ano 2015, la OMS y la European Respiratory Society,
determinaron, que el VOT respondia positivamente al pilar
“Atencion y Prevencion integradas y centradas en el paciente”
(el primero de los 3 pilares de la “Estrategia Fin ala TB”)

Hartog R. EI VOT: una opcion atractiva en la administracion del tratamiento de la tuberculosis. @
Rev Chil Enferm Respir 2020; 36: 350-355
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A PESAR DE SEGUIR EN PANDEMIA.... LA REALIDAD HA CAMBIADO
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Pautas para supervision del tratamiento en los

CP y Sub CP - 2022

Tratamiento supervisado en el 100% de los pacientes

Priorizar DOT

Se recomienda supervision mixta (DOT/VOT)

No iniciar VOT hasta cumplido el mes de tratamiento

En supervision mixta: realizar DOT al menos 2 veces por semana en
primera fase y al menos 1 vez por semana en segunda fase

YYVYVYY

> En casos de score de riesgo alto evaluar individualmente el inicio y |la
continuidad de supervision por VOT
> Incorporar VOT en el seguimiento de las QP @
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DUDAS??

COMENTARIOS??
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