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RESULTADO DE LA ENCUESTA

➢ Contestaron la encuesta 18 CP y Sub CP de Montevideo y el Área Metropolitana

Cerro
CHPR
Clínicas
Español
Maciel
Pasteur
Saint Bois
UVEGR

Canelones
Ciudad del Plata
Ciudad de la Costa
La Paz
Las Piedras
Pando
San José
Santa Lucía
Sauce
Toledo

TOTAL DE PACIENTES EN TRATAMIENTO = 558

TOTAL DE PACIENTES EN QP = 867

TOTAL DE PACIENTES SUPERVISADOS PROMEDIO DE CP Y SUB CP = 86%

VOT
40%

DOT
27%

MIXTA 
(VOT/DOT)

27%
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En el caso de la supervisión mixta - (en términos generales) 
cada cuanto se le propone realizar DOT?

En la práctica habitual,  en un paciente que inicia 
tratamiento cuándo comienza la  supervisión por VOT?
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Qué problemas ha identificado 
hasta el momento con el VOT? 
Puede marcar más de una opción

Qué ventajas ha 
identificado con el VOT  
hasta el momento? Puede 
marcar más de una opción



2/6/2021

En los pacientes con score de riesgo de 
abandono alto, considera que el VOT mejora la 
adherencia?

Ha utilizado VOT para seguimiento de 
pacientes en QP?
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Importancia de la supervisión del tratamiento antituberculoso
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Importancia de la supervisión del tratamiento antituberculoso
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Modalidades de supervisión del tratamiento

A pesar de que el DOT ha sido una estrategia exitosa desde la perspectiva de salud pública, 
éste presenta dificultades para los pacientes por tiempo y costo de los traslados diarios

El DOT es un método de administración de medicamentos, en el cual un profesional 
de salud observa y registra diariamente cómo una persona toma cada dosis de 
medicamentos en forma presencial.

OBSERVACIÓN DIRECTA (DOT)  Y OBSERVACIÓN MEDIANTE VIDEO (VOT)

Los pacientes pueden percibir el DOT como una pérdida de tiempo y como vergonzoso tener 
que ingerir los medicamentos bajo supervisión

Hartog R. El VOT: una opción atractiva en la administración del tratamiento de la tuberculosis. 
Rev Chil Enferm Respir 2020; 36: 350-355
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VOT El VOT es parecido al DOT y también es un método de supervisión de 
tratamiento.

El VOT puede ser sincrónico, cuando un profesional observa la 
ingesta de los medicamentos mediante la transmisión directa de un 
video, o asincrónico, cuando éstas imágenes son grabadas y 
enviadas para su registro ulterior

En el año 2015, la OMS y la European Respiratory Society, 
determinaron, que el VOT respondía positivamente al pilar 
“Atención y Prevención integradas y centradas en el paciente” 
(el primero de los 3 pilares de la “Estrategia Fin a la TB”)

Hartog R. El VOT: una opción atractiva en la administración del tratamiento de la tuberculosis. 
Rev Chil Enferm Respir 2020; 36: 350-355
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A PESAR DE SEGUIR EN PANDEMIA…. LA REALIDAD HA CAMBIADO

2020 2021
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Pautas para  supervisión del tratamiento en los
             CP y Sub CP - 2022

➢ Tratamiento supervisado en el 100% de los pacientes
➢ Priorizar DOT
➢ Se recomienda supervisión mixta (DOT/VOT)
➢ No iniciar VOT hasta cumplido el mes de tratamiento
➢ En supervisión mixta: realizar DOT al menos 2 veces por semana en 

primera fase y al menos 1 vez por semana en segunda fase
➢ En casos de score de riesgo alto evaluar individualmente el inicio y la 

continuidad de supervisión por VOT
➢ Incorporar VOT en el seguimiento de las QP
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DUDAS??

COMENTARIOS??
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