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¿Qué entendemos como descentralización?

Proceso de transferencia progresiva y responsable de las

acciones básicas del programa de Tuberculosis

(prevención, diagnóstico y tratamiento) hacia los

efectores de salud bajo la supervisión de la CHLA-EP y

Ministerio de Salud.



• Situación  epidemiológica de la TB en Uruguay.

- incidencia en ascenso,  diagnóstico tardío, letalidad, afectación 

de población joven, abandonos de tratamiento, etc

• Existencia de un SNIS

- prestaciones integrales a los usuarios, con énfasis en la atención primaria. 

Fundamentos de la descentralización



SNIS

Atención del paciente con TB: asignada a la CHLA-EP  y  

escindida de los prestadores de salud.



• Situación  epidemiológica de la TB en Uruguay.

- incidencia en ascenso,  diagnóstico tardío, letalidad, afectación 

de población joven, abandonos de tratamiento, etc

• Existencia de un SNIS

- prestaciones integrales a usuarios, con énfasis en la atención primaria. 

Fundamentos de la descentralización

• Recomendaciones internacionales.

-Iniciativa de  control de la TB en grandes cuidades.

- Estrategia: Fin de la Tuberculosis post 2015



• Iniciativa de TB en Grandes Ciudades 



• ”Fin de la TB” Post 2015- Pilar II: compromiso proveedores de salud, 
sociedad civil y    comunidades.
• Atención y prevención integrada centrada en el paciente.

• Diagnóstico precoz de la TB incluyendo pruebas universales de 

susceptibilidad a las drogas

• Tamizado sistemático de contactos y de los grupos de alto riesgo 

• Tratamiento de todas las personas con TB, incluyendo la 

resistente a drogas y apoyo al paciente 

• Actividades colaborativas TB/VIH y manejo de las comorbilidades 

• Tratamiento preventivo de personas pertenecientes a grupos de 

alto riesgo y vacunación contra la TB
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Propuesta de descentralización supervisada del 

diagnóstico,

tratamiento y profilaxis de Tuberculosis.

Ministerio de Salud
Dirección General de la Salud- División Epidemiología 

Comisión Honoraria de Lucha Antituberculosa y
Enfermedades prevalentes



ESTRATEGIA

Realización de una experiencia piloto de descentralización del diagnóstico y control 

de contactos hacia los prestadores de salud, iniciando el mismo en el Centro 

Coordinado del Cerro (ASSE), policlínica Misurraco (ASSE) y policlínica Casavalle (IM)

 Transferir responsabilidades de diagnóstico, tratamiento, seguimiento y control 

de contactos a los prestadores públicos seleccionados.

 Mejorar las capacidades diagnósticas

 Disminuir los abandonos de tratamiento

 Aumentar la cobertura de control de contactos 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

OBJETIVO GENERAL

Reducir la morbimortalidad de la Tuberculosis, tendiendo a la eliminación
de la misma.



Plan Nacional de control y prevención 

de la tuberculosis





CHLA-EP
Programa Nacional de Tuberculosis y Laboratorio Nacional de Referencia

• Promover, coordinar y desarrollar las actividades de control y 
prevención de la Tuberculosis

• Capacitación al personal de salud

• Monitoreo y supervisión

Responsabilidades
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Proceso de implementación del Plan

Fase 1
Elaboración plan de 
descentralización
Comunicación a 
prestadores de salud
Definición equipo referente 
institucional
Proceso de 
descentralización del 
diagnóstico
Capacitación en laboratorio

Capacitación al personal de 
la salud: iniciada para ASSE.

Fase 2

Definición de
composición y
funciones de los
equipos referentes
institucionales

Establecer
mecanismos de
comunicación con
equipo consultor del
PNT

Fase 3
Descentralización de
control de contactos
convivientes

Descentralización
progresiva del
seguimiento y los
controles

Fase 4

Distribución de
fármacos para el
tratamiento
Definición de
sistema de registro
Descentralización
del tratamiento

Capacitación y evaluación 



Camino recorrido……

 Información y sensibilización sobre  la Tuberculosis a personal de 
salud.

- 2017:  250  participantes Municipio A y D;  2018: 210 participantes del resto de  

Municipios

- Policlínicas: 13 Centros de Salud y 96 policlínicas

-Actividades en Maldonado: 7 efectores de salud y 23 policlínicas.

- Actividades en departamentos: información a personal de salud, capacitación a

Laboratorios, etc

 Designación de  referentes  por centros de salud de los Municipios  
- definición de funciones
- elaboración de procedimientos: ej: envío de muestras, solicitud de 
estudios frente a caso sospechosos, registros, etc



 Diagnóstico bacteriológico en Laboratorio  Central de RAP/ASSE.

-Equipo de GeneXpert disponible para el Área Metropolitana

de la RAP/ASSE.

 Laboratorio Nacional de Referencia (CHLA-EP): desarrollo de acciones 

para establecer una red de Laboratorios

- encuesta a Laboratorios: capacidad de realizar baciloscopías, recursos, etc.

- “Proyecto de Descentralización del Diagnóstico de la TB”.

- Capacitación al personal de Laboratorios 

Capacitación a referentes sobre aspectos básicos del 
manejo de la Tuberculosis

- cursos teórico- prácticos: 72 participantes



 Convocatoria  a efectores privados a iniciar acciones (M. de Salud)

- información de la situación de la TB.

- notificación de inicio de realización de baciloscopías por las instituciones. 

- “Lanzamiento de la Red de Laboratorios”

 Elaboración, presentación y difusión del Programa Nacional de TB

- reunión con efectores, DDS, etc.

- designación de referentes institucionales para abordar el tema.

 Conformación de Equipos de Referentes

“Proceso de descentralización de la atención de las personas con tuberculosis

Guía para la organización de los equipos y elaboración del plan institucional de TB”



 Cambiar la visión de la atención del paciente con Tuberculosis: 
responsabilidad de los efectores con apoyo de la CHLA-EP.

 Comprender que es un proceso iniciado, con etapas definidas y 
niveles de responsabilidad que involucra a efectores,  CHLA-EP y 
Ministerio de Salud

 Involucrarse activamente en el proceso a través de los 
referentes institucionales: mejorar diagnóstico, realizar 
bacteriología, capacitar, etc

DESAFÍOS

PRESTADORES DE SALUD.



CHLA-EP: Coordinar y monitorear efectivamente el 
proceso;  contribuir en la capacitación.

MINISTERIO de SALUD: Monitorear y supervisar el 
proceso: cumplimiento de metas, indicadores, etc.

Es hora de poner fin a la tuberculosis


