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Montevideo, 14 de julio 2020 

 

Comunicado a personal de salud 

Plan regular de vacunación en el contexto de la COVID 19 

 

La vacunación debe ser considerada un servicio esencial de salud y no debe ser interrumpida. 

Mantener al día el esquema de vacunación es fundamental y no hay actualmente ninguna 

restricción para concurrir a los vacunatorios, manteniendo las medidas de distanciamiento físico 

y protección personal recomendadas a nivel nacional.  

En invierno, además, muchas de las vacunas incluidas en el esquema regular, protegen contra 

infecciones respiratorias potencialmente graves (neumococo, gripe, tos convulsa, Haemophilus 

influenzae tipo b). 

Si bien la evidencia disponible sobre la infección por el nuevo coronavirus es limitada, 

actualmente no hay contraindicaciones específicas para administrar las vacunas del esquema 

regular. A continuación se detallan algunas consideraciones: 

1. Vacunación recien nacidos  con BCG. 

La única restricción en recién nacidos para recibir BCG es que tenga  síntomas sospechosos de 

COVID 19 o es un caso confirmado, contacto de una madre confirmada. En estos casos se debe 

postergar la vacunación al momento del alta. En cualquier otra circunstancia se puede vacunar. 

En la siguiente figura se detallan los escenarios posibles.   
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2. Vacunación resto población. 

Actualmente no existen contraindicaciones médicas conocidas sobre vacunar a una persona con 
COVID-19. No obstante, se recomienda diferir toda vacunación hasta su completa recuperación, 
según los criterios establecidos a nivel nacional.  

Si la persona con COVID-19 (sospechada o confirmada) se encuentra hospitalizada debe ser 
vacunada en el momento de la recuperación y antes de ser dado de alta.  

Tampoco existen contraindicaciones médicas conocidas sobre la vacunación de una persona 
que sea contacto de un caso COVID-19. No obstante, se recomienda diferir la vacunación hasta 
que se haya cumplido la cuarentena (14 días después de la última exposición). 

Si el contacto se encuentra hospitalizado, la persona debe ser vacunada antes de ser dada de 
alta. 

3. Contraindicaciones y precauciones generales. 

Generalmente existen pocas contraindicaciones para vacunarse, entre las que se destaca  la 
reacción alérgica grave  (anafilaxia) comprobada a algún componente de la vacuna.  La 
inmunosupresión grave y el embarazo contraindican las vacunas a microorganismos atenuados. 
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Recordar que presentar una enfermedad aguda leve, como fiebre de bajo grado, infección del 

trato respiratorio superior, resfriado, otitis media o diarrea leve, no son contraindicaciones para 

vacunar.  Solo en caso de enfermedad aguda moderada o grave, por precaución, se recomienda 

posponer la vacunación, particularmente con vacunas vivas atenuadas, hasta la recuperación. 

Existen otras precauciones  específicas para cada vacuna que se deben revisar específicamente. 
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