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Hacia una red más eficiente: 
Paysandú como nodo regional del 
diagóstico molecular 

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN
9 de abril de 2026

Mag. Lic. Noelia Arias 
Laboratorio Nacional de Referencia
CHLA-EP



1 - Atención a la Tuberculosis desde un enfoque de derechos humanos.

USAR MEJOR LO QUE YA TENEMOS

EFICIENCIA



1 - Atención a la Tuberculosis desde un enfoque de derechos humanos.

2023 - Equipo de GeneXpert en 

Laboratorio del HEL  

• Donación de la OPS a la CHLA-EP. 

• Punto estratégico para 
descentralicación del diagnóstico de 
TB. 

• Desde mayo 2023. 



1 - Atención a la Tuberculosis desde un enfoque de derechos humanos.

Paysandú

Nodo estratégico en la red

✔ Capacidad técnica

✔ Infraestructura

✔ Recursos disponibles

✔ Ubicación regional

PAYSANDÚ



2- Estigma y discriminación. CRITERIOS DE EVAL

ANTES AHORA  

DESCENTRALIZACIÓN 

Artigas
Salto
Soriano
Río Negro

Rivera

Paysandú 



2- Estigma y discriminación.

CDE GENEXPERT MTB/RIF ULTRA-MATERIAL ENVIADO Las muestras están en la región

 La capacidad diagnóstica también

SITUACIÓN ACTUAL  



2- Estigma y discriminación.

CDE GENEXPERT MTB/RIF ULTRA-MATERIAL ENVIADO

VISUALIZACIÓN DE LA DEMANDA REGIONAL  



2- Estigma y discriminación.

CDE GENEXPERT MTB/RIF ULTRA-MATERIAL ENVIADO

VISUALIZACIÓN DE LA DEMANDA REGIONAL  

≈5400 muestras

≈20% del total de 
2025



2- Estigma y discriminación.CONECTIVIDAD DE ÓMNIBUS A PAYSANDÚ

Ciudad SALIDA Origen → Destino Tipo de Servicio Frecuencia Estimada Duración Aprox Empresa

Salto Salto → Paysandú Directo 4 salidas diarias 1h30-1h45 Alonso

Salto Salto → Paysandú Directo 7 a 9 salidas diarias 1h30-1h50 Agencia Central

Salto Salto → Paysandú Directo 3 salidas diarias 1h30-1h50 Nuñez

Young Young → Paysandú Directo 5 salidas diarias ~1h30 Alonso

Tacuarembó Tacuarembó → Paysandú Directo 4 salidas diarias ~4h50 Copay

Mercedes Mercedes → Paysandú Directo 6 salidas diarias ~2h Agencia Central

Trinidad
Trinidad→ Paysandú

Directo
6 salidas diarias ~4h Agencia Central

Rivera Rivera → Paysandú Directo 2 salidas diarias ~5-6h Copay

Artigas Artigas → Salto Con trasbordo 3 salidas diarias

~6–7h

Agencia Central

Salto Salto → Paysandú Directo 7 a 9 salidas diarias Agencia Central

Durazno Durazno → Paysandú Directo 2 salidas diarias ~4h Agencia Central



2- Estigma y discriminación.

CDE GENEXPERT MTB/RIF ULTRA-MATERIAL ENVIADO

 La logística existe 

SITUACIÓN ACTUAL  



2- Estigma y discriminación.

 Unicamente EXPECTORACIÓN

• Solicitud de diagnóstico 
• Mínimo 2 ml
• FUN + boleta TBSoft
• Refrigerada 
• Triple embalaje 

QUÉ MUESTRAS ENVIAR



2- Estigma y discriminación.ENVÍOS A PAYSANDÚ

ENVÍOS A REPARTO:

Dirección: 
Monte Caseros 520, LABORATORIO CENTRAL 
DEL HOSPITAL DE PAYSANDÚ . 
Ciudad de Paysandú, código postal 6000.

✔De lunes a jueves
✔ Despacho en la mañana
❌ No viernes ni fines de semana

✔Dar aviso a👉 noelia.arias@chlaep.org.uy



2- Estigma y discriminación.LABORATORIO HOSPITAL DE PAYSANDÚ

 GeneXpert MTB/RIF Ultra y GeneXpert MTB/XDR

 Expectoración

 Distintos departamentos de la región

 Población general (sospecha diagnóstica)
 Población privada de libertad

- Pooling de muestras: Salto, Rivera y Paysandú



2- Estigma y discriminación.

Las muestras están en la región

La capacidad también

Y la conectividad existe



2- Estigma y discriminación.

Una red más eficiente no requiere más… 
requiere usar mejor



2- Estigma y discriminación.

PAYSANDÚ

Nodo regional del diagnóstico molecular de TB 



Muchas gracias


